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�ू
 ��	
�ू��� ��ऽ	���, 

� !� "�	�#	� 
	 �$% & '��(
	 �!	 )*+
	 ������	�-��ऽ	�� )*+
	 ��	
� 

�	,��	 -� ����	���� #�.
	�	 ���+* ��/�	 )��. (
	�	
� (
	�� ��	
���� ौ�1 �&� 

�2��! �3	��� ’�	��� ���	�� �	�
’ �4 �(
25�, ��	
� �	%�	�
	 ः&�	,	 & ः&��ः�� �� 

�7��
	 �	&�	 ��8�*%� �	�/%	�4, )*+
	 �&	9�� )&/�� & &	��	�	 )*+
	�	 

��	
��
	 ����	�	�� ���	� ��%	�4 ��&�	 (
	��� ��&/�� )��. 
	 ��&���	 '5� 

�����	�	 �	: ��&&8� ���	 ��	
� ����	���� ��%8� :�	*2;� �	#� ��.
	�	 � !��	 ���#
 )��.  

�	 ू�+* ��%:� ��	
� �	%�	��� <#	��=
 & ���> ?3�8 � 3	�.
	�	
� ः&�	,	 & ः&��ः�� ���7� 

&	3%	� @  
	 ः&	���	�	�� -� "�:�B!� 
�	&�. ��	
��	 C	 '*ब�	�	 )*+
	*E�F ू(
��	�� �	��	� �	&	&	�; �!&	
 )*+
	 

G>H��
	 :	ः���:	ः� ��	
�ू��� ��ऽ�	�I&	�*
9� �	 ��#�! *���&.
	�	 ू
J ��	&	.  

H�� ��%:�, � !� "�	�#	�	��	 '5��5� �	I��, �����-�KL, MNN�
	 &� &	#� & OPN�
	 &� �	
� Q�R� :	���� 

*	�>4&�4� �S
 *T����, 
	 �	.
	�
	 �	 �S
-U#S
 '*ब� *8%� ��.
	� -H	#	 ू	
�:� ��: ��>	�	 ���	. *% �	 

�&��	�	=
 ��	
� :����	 ः&�V�	 '*ब� ��� (
	�	 ः&W* #�.
	�	
� (
	�� XNNN ��	
�ू�����/8� ू(
��F WN PNN 

:�&	
�� 
�&��. )�	*
9� 
	 '*ब�	�	 �	��	� �	&%	� @  
	�� ��	�	Y	�	 )*�� Q� �	�%	� @  
	 ���� �8>�
	 

*�ू	���
	��	�4 ��	&�! )��.  

*	�!� $*
� �4 �B�� ): )*% -�	 &�>4 �*Z?	 U�� &	 �	
��: H	[*#	�	9�	
� U�� &	 "�� �\3������	
�, �+34]��B� 

��ऽ*3���	� ���2 32 �� -H	#	 ��ऽ*3 *	�.
	�	
� & �!	 "�� �	�%	��	
� ^	��	 �&�	� � ���	 ��: H�� ����. �� 

�!	 
	 �	
�����
	 ����I	��� ��(&	�
	, *�&ऽ �	
	��	
� -&;4 �B�� H�� ��%� )*+
	�	 �2>4� :/ :	R �
�.     

)*+
	*E�F ��@ 
	� :%	��� �#���	 �	� *2;� �� ���	 �����. K
	��	 "�_	 ��8��4 ��� ��.
	� �	�	�8� �&/ ��>	�� 

���� (
	��� �:2��4 )*�� �#� 
	 '*ब�	�	 �&ँ
 *	
&	&�. �� �B�� )*+
	�	 ^	� ��
� ���� ��4 (
	�	��� 

�	&�	��� �8+
 ^	� ��
�  ��%	� )��. �	���	,��� a% �� �	���8���
	 a%	�ू�	%�� *�&ऽ ���	� & )*% (
	�8� �I��4 

*8%�*%� '��	b ��R !�� �	�4. *% ��4�4 �	���7��
	 )*+
	 ू��	�� & �� �L���� ू��� ��%8� )*% �!	 ू�	��
	 

'*ब�	��	 �&ँ
 �	��	� �	&	&	.  

I�	#�! '��	
� �cः��	' (Marathi Asmita) 
	 �	&	�� �	;8� ��	
� �cः��	, d	�	: � !� ौ��� ं% "�	�#	�, MNX, �ऽ&�%�, 

!2��I	�, U^+� ��34 �	��, U#�/�!� �� )�	�	:&>, �����	�& (*8), �2��b - fNN NgO, ��	�	Y, �	��, 
	 *h
	&� *	
&	&��. 

�� *
	 I�	#�!	���� )*�� �	�&, *5	, #8�i&�� ब., )c% b-��� �4 �	U��� *	
&	&�. *�#�!� �	�%	� @ 
	 �	�I&	��	 *�*j��� 

��&	 ब� U/3 �	/��� $XN (3*	�H�� ��	�&k) #�R� ���	�� ���	 
�b�. 

I�	#�! )*% *�ः*� � !� 
	��
	 *h
	&� *	
&	&	. 
	�&,
� �2 
+
	�4 ू�	��� !��	 U�� &	 �/�% ��+
	� ��� 

amrutayatri@gmail.com 
	 b-��� *h
	&� �>&	&� ��%:� )��4 )*+
	�	 ��	l
 ��.
	�	 ू
J �W.  

)*+
	 �	&�	 & ��� 
	 ��H	H	��� ��	=
	� �&ँ
 ��8# ��	&��. )��	�	 '5� � #��	 
�.
	�	�H� �	�4 ��h&	��, 

�&!�, !��	 ���� �� ���� '5� )*% ः&�V � !� "�	�#	�	��/8� )*% Q�R.  

- ����
	ऽ�����
	ऽ�����
	ऽ�����
	ऽ�  

http://amrutmanthan.wordpress.com/ 
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	.
	�i
� ���	#%	� ��	
� ����	� ���	�	 ��8� �8�! 

��	�	Y	�� �	:I	�� ����+
	 �2��b� ौ�(
	��� ����	ऽ �����:� ��4� ����+
	 H	��� -^-� &	U�=
	��� ��	
� �	%� 

�c:�	� � �	&.
	�� I��% �&������ ��8�, (
	�	 ��	�	(�� *T���� ��,�I ��.
	�	
� ���!
 �S
 ः&W*	� 

i&���2Uि� ��.
	� 
�� ������ ��	
��� ����	� ��� ��	�	Y	�� �	�ः�� ��� '*�	:I	�� ��%	� @ 
	 
	.
	� ��	
� U#�� 

- Xp �̂ ॄ2&	�4�	 -�	 :	�4� �	
�ब�	� �&�ू �� r��&�� :	%	� )��. 
	 ���	�� ������	� � !� "�	�#	� 
	��� ��&&	�4 


	.
	� ‘"�िI�2’�
	 ����(�&	� �4 Q�,%	 �� ��. 

��	
� �	%� r��� �F /	R� �	�s 3 U^� 
���, ��	 -� �:� :	&b!�I 
	 &	U�=
	��� �&*%� ��%	� @ 
	 ��I�	� @ 
	��� 

�	&�	 )��. (
	�8�� U��#4�
	 :�/4�	 �	��>, ����8, �=�/, ��:*2�4 )c% *�:	�� �!� �&� �	%� -^-�&W� r�&�� 

:	�	�, *% (
	� ��	
� �	%� <,I	�	�4 ����. �	%� :2�� ���� &	 �&� �� ����ू
 ��.
	�	
�, ��� ����	��
	 

G
	&� �	�.
	�	
� �	�(
	�� &	:� �	�%� )&ँ
� ����. (
	�	
� ��U/G �� ^	� ��
�  �	i
� )��. ��	
���� ���� 

�:�	�� �	%� )I� ���\/�&W� ू�	t�� ?	�� )c% (
	���� (
	�
	 ���\/�� @, �j ��u� U�� &	 ��/4 ��Q	+
	. H	��� 

-^-� &	U�=
	��2>�  ��	���� �&�&I�	 ��%	� @ 
	 ��	
� ���-����� �&v	� -� ��
�  S
	�*�
 '*�wI ��b�, �!� 

�*�x	 ����. �	ऽ 
	 &	U�=
	��� �&*%� 
�ऽ%	 �	��	>%	ढ
	 ��2��� ���	
� ��I�	ढ
	��� �2��b�
	 �\ः��*\��3 

���� @ 
	�/� ��3 #	H�&� ��	�	Y	�
	 �	:I	��� "�� �&� �	,	��	 :&> ��4�, ��	
��	 �	ऽ �3	x	�� #8� 
�&�� )��. 


	��#�	�� ������	� � !� "�	�#	� 
	��� ‘&�5	=�’!� ����	�	 ��%(
	�4 �	,��2>�  /	R� �	�s 3 U^� ��	 �	
 
�R 

!���, ��	 �&	� '*cः�� �� �	 )��. :���	� *	� �:	�	�8� ��I� �	,	 ���+
	 :	�	�. (
	� &+/� �2� 

-=�	
B��*�/4
	 �� ��+
	 �&sx%	�2�	� �&	��I� ���+
	 :	%	� @ 
	 �	,	��i
� ��	
��	 ब�	�� Mp&	 �	���. 

�&�F*�U/
	�� �� :	���� ब�&	�4� ��	
��	 MP&� ः�	� U#�� )��. ‘�	�	’�� ����	>	��� �L	� *�म�&	��
	��	
� 

*�{&�&	��
	��	 ��#�! PM �	,	��i
� i&���2Uि� �W� *	
�&�	 ��8�, (
	��4 ��	
��	 ��	&�! )��. �2��bू�	%� 

�	��	�+
	 "�� ��	���	��i
��4 �&�&I �� *=
	��� -^-� &	U�=
	 �2W �� +
	 )���. (
	-(
	 !��	� ू	#��!� 

�	,	��I�� �	%� ू	I	=
	�� &	:&�� :	�	�. ^| �2��b�� ��	
� �	%� � �	&.
	�� I��% )��. 

��%���4 ��/^�/ ��&	 )#>)*3 � ���	 -�	 �>&>4�
	 �	i
�	�8� 
	 �=
	
�	�� I��%	�	 ��,�I ��.
	�	
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-� �S
 ����	� ��� �
	� ��.
	�	 ��I	�� � !� "�	�#	� 
	��� �� �	 )c%  (
	�	 �2��b�
	 ����� &�2�>	��� �&� 

U#��:	��� �	� �	���. �2��! �3 
	��� ‘�	��� )��	� �	�
, ����� ��	
�’ �� �	%� !����8� ��I� �	=
&� �	
�	��� 
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�� ��8�, (
	�	 OPN �	
�	��� �	� U#�� )��. �S&#4��� !	�4� �&}
� '�* �� &
	�� �[	* #!�*8�~�4 � ?	���� 

�2�I	 &E!�*	
�*
9� �&�&I &
��3	��� �	
�	��� 
	 �	.
	�	
� )*�	 �8� U#�	 )��. (
	� !��� ��	#�&�, ��	�आ�� 

�l
�, �&��ि �	
� , �2��! &	/��, )��� �������, *�. �(
!�� #�!*	�/�, �	I�	 ����, ौ�I� ^/�� , ः&]��� �	�#�/��, 

���	 !n/� )#4��	 ��	&�! )��. 
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	�4 �	:�F
 *x	�/8� ��&	 �\*���3 �&v	�8� :	U��	�� Q�.
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� ��%	� @ 
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	 �	.
	�� ��/4 Q�*�� U#�� :	%	� )��.  
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